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EHBO

aan baby’s en kinderen

Elke dag belanden 500 kinderen met
letsel op de eerste hulp. Bijvoorbeeld
door een ongeval thuis of tijdens
buitenspelen, sporten of de gymles.
De helft van de letsels wordt veroor-
zaakt door een val en daarbij ontstaan
meestal letsels aan het hoofd, hals of
nek. Naast vallen zijn er ook andere
situaties die vooral bij kinderen
voorkomen, zoals koortsstuipen of
een voorwerp in de neus. In al deze
situaties is het belangrijk dat het kind
snel de juiste hulp en zorg krijgt.

Reden genoeg dus om aandacht te
besteden aan EHBO specifiek gericht
op eerste hulp verlenen aan kinderen.
Het Rode Kruis biedt hiervoor diverse
EHBO-cursussen aan. De meeste
cursussen zijn door de Rijksoverheid
goedgekeurd voor gastouders en
voldoen aan de IKK-regeling van de

overheid.

Onze cursus EHBO aan baby’s en
kinderen is de meest gekozen cursus

door professionals. Deze cursus
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behandelt de vrijwel alle letsels bij
baby’s en kinderen, inclusief reanimatie
en het gebruik van een AED. Het certi-
ficaat van deze cursus is goedgekeurd
voor Wet IKK. Alleen leren reanimeren
en een AED toepassen? Dan is de cursus
Reanimatie aan baby’s, kinderen en
volwassenen een goede optie.

De meeste cursussen kunnen deels

online worden gevolgd. Cursisten
doorlopen zelfstandig online de theorie
ter voorbereiding op het praktijkdeel.
Na het volgen van een EHBO-cursus van
het Rode Kruis hoeven cursisten geen
extern examen te doen. De Rode Kruis
instructeur beoordeelt op scenario-
gerichte wijze of de cursist al dan niet

competent is.

Bekijk het cursusaanbod in deze
brochure om te zien welke cursus het
beste past bij u of uw organisatie. Heeft
u specifieke wensen? Neem dan contact
met ons op om te informeren naar de
mogelijkheden.



WORKSHOP CURSUS CURSUS CURSUS

In h EHBO Reanimatie EHBO Uitgebreide
OUd aan baby’s & AED aan aan baby’s EHBO aan
cursussen en kinderen baby’s, en kinderen volwassenen

kinderen en en kinderen
volwassenen

3 uur 2,5 uur online 4 uur online + 16 uur online +
klassikaal en 3,5 uur 4 yur klassikaal 8 uur klassikaal
klassikaal of 6 of 8 uur of 24 uur
uur klassikaal klassikaal klassikaal
(Actieve) bloedingen v v
(Bijna) verdrinking v/ v
Breath-holding spells v
(Dreigende) flauwte v
(Ernstige) allergische reactie ve v
(Licht traumatisch) hersenletsel v v v
Acute letsels door contact met dieren v/
of planten
Beroerte v
Bewusteloosheid met ademhaling Ve Ve Ve v
Bewusteloosheid zonder ademhaling Ve v v
Borst- en buikletsel v
Brandwonden Ve v v
Diabetes v
Epilepsie v
Huidwonden Ve v/ v
Kinderziektes v v
Kleine ongevallen® ve v
Koortsstuipen v v
Kortademigheid v v
;eea(:ilcshatzr:‘zspleren, botten en J/ /
Levensbedreigende bloedingen v
Nek- en wervelletsel Ve v
Onderkoeling en oververhitting v
Oogletsels v
Paniekaanval/te snelle ademhaling v
Pijn op de borstkas v
Vergiftiging v/ v v
Verslikking (luchtwegbelemmering) v v/ v v
Reanimatie & AED v v/ v
Leidt tot: Bewijs van Europees Europees erkend  Europees erkend
Deelname erkend en Wet IKK en Wet IKK
certificaat goedgekeurd goedgekeurd
certificaat certificaat

1 Bloedneus, voorwerp in oor/neus, tand eruit, tand door lip, vinger tussen de deur, splinter, insectensteek,
kwallenbeet, tekenbeet
2 Spierkramp, verstuiking en kneuzing, botbreuk, ontwrichting



Waarom een EHBO-cursus

van het Rode Kruis?

Kiest u voor een EHBO-cursus van het
Rode Kruis, dan kiest u voor betrouw-
baarheid en kwaliteit. We bieden een
efficiénte en effectieve manier om vaar-
digheden aan te leren én om deze om
te kunnen zetten in daadwerkelijk han-
delen. Al onze EHBO- en reanimatie- en
AED-cursussen voldoen aan de Neder-
landse Richtlijnen Eerste Hulp. Een groot
aantal certificaten van het Rode Kruis zijn
Europees erkend en hebben een geldig-
heid van twee jaar.

Met herhalingscursussen van het Rode
Kruis kan de opgedane kennis altijd up-
to-date gehouden worden.

Moet de cursist examen doen?

Nee, het Rode Kruis werkt met de
OTIC-methode. Dat staat voor Ongevals-
situatie, Theoretisch kader, Inoefenen,
Competenties beoordelen. Onze instruc-
teur leert vaardigheden aan en beoor-
deelt of de cursist over voldoende ken-
nis en handelingsvaardigheid beschikt
om een certificaat te ontvangen. Om dit
goed te kunnen beoordelen, wordt de
instructeur specifiek opgeleid en regel-
matig bijgeschoold.

Contact
Neem voor vragen of informatie over
EHBO-cursussen contact op.

<] ehbo@redcross.nl

:\\
@ 070-4455832



Herhalingscursus

Een EHBO-certificaat is twee jaar geldig.
Het volgen van een herhalingscursus ver-
lengt de geldigheid en zorgt ervoor dat
EHBO-kennis en vaardigheden paraat en
actueel blijven. Door uw medewerkers
met een geldig EHBO-certificaat een
herhalingscursus te laten volgen, zorgt u
voor een veilige organisatie.

Een herhalingscursus is een verkorte
variant van een bestaande EHBO- of re-
animatiecursus. In een herhalingscursus
frissen cursisten hun kennis op en oefe-
nen zij onder professionele begeleiding
opnieuw hun vaardigheden.

Voordelen van een herhalingscursus

Een herhalingscursus is korter dan een
reguliere EHBO-cursus. De cursusinhoud
is gericht op het herhalen van de belang-
rijkste kennis over hulpverlenen en het
oefenen van vaardigheden. Voor men-

Rode
Kruis

sen die al een geldig EHBO-certificaat
hebben is een herhalingscursus een uit-
stekende en efficiénte manier om kennis
op te frissen en een EHBO-certificaat te
verlengen.

Instroomvoorwaarden

Het Rode Kruis heeft van alle EHBO- en
reanimatiecursussen een verkorte her-
halingscursus. Om deel te mogen nemen
aan een herhalingscursus moet de cur-
sist een geldig EHBO-certificaat hebben
van dezelfde cursus. Ook een geldig cer-
tificaat van een andere opleider dan het
Rode Kruis geeft in veel gevallen toegang
tot de cursus.

Heeft u vragen over onze herhalingscur-
sussen of over de instroomvoorwaar-
den? Neem dan contact met ons op om
te informeren naar de mogelijkheden.



